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Theorie 3. Kup (Blauroter Tti)

Orientierung am Körper
tok = Kinn

seogi = Fußstellungen
hakdari-seogi = Kranichstellung

makgi = Blöcke
jebipum-hansonnal-eolgul-makgi = Schwalbenflugformhandkantenabwehr
arae-hechyeo-makgi = Keilblock nach unten
momtong-hechyeo-makgi = Keilblock auf Oberkörperhöhe mit den Außenunterarmen

chigi = Schlag
batangson-tok-chigi = Handballenstoß zum Kinn

chagi = Fußtritt
dwio-ap-chagi = gesprungener Vorwärtsfußtritt  (dwio = gesprungen)
momdollyeo-sewo-chagi = gedrehter Kreisfußschlag

Wettkampfregeln
Möglichkeiten des Sieges 
Sieg nach Punkten (Hauptfall)
Sieg durch K.O.
Sieg durch Abbruch des Kampfes durch den Kampfleiter ( Verletzung )
Sieg durch Aufgabe des Gegners ( wegen Überlegenheit oder Verletzung)
Sieg durch Disqualifikation des Gegners ( bei vier Strafpunkten)
Sieg durch 12 Punkte Unterschied

Sonderfall 
- bei Punktegleichstand am Ende aller Runden folgt eine weitere Runde, bei derjenige siegt, der als erstes 
einen Punkt erzielt( Sudden Death), oder dessen Gegner als erstes zwei Verwarnungen ( einen Strafpunkt) 
hat
- wenn nach der Runde immer noch Gleichstand besteht wird die Entscheidung durch die Punktrichter 
getroffen. Bei gleicher Stimmenverteilung gilt die Entscheidung des Kampfleiters

Verwarnungen und Minuspunkte

Verwarnungen (kyong-go) leichte Verfehlungen Strafpunkte (gam-jeon) schwere Verfehlungen

- übertreten der Grenzlinie
- Fallenlassen (mit erkennbarer Absicht)
- Kampf vermeiden oder verzögern
- Fassen, Festhalten, Klammern oder Schieben mit 
Hand oder Oberkörperblock
- Angriff unterhalb der Hüfte
- Kopfstoß
- Angriff mit dem Knie
- Schlagen ins Gesicht mit Hand oder Faustboden
- unsportliches Verhalten
- Anheben des Knies

- absichtlicher Angriff nach dem 
Unterbrechungszeichen
- Abgriff auf zu Fall gekommenen Gegner
- absichtliches Werfen des Gegners
- absichtlicher Angriff mit der Faust auf das Gesicht
- zeitweise Behinderung des Kampfes durch 
Wettkämpfer oder Coach
- grobes unsportliches Verhalten des Wettkämpfers 
oder Coaches
- absichtlicher Angriff unterhalb der Hüfte
- absichtliches Vermeiden des Kampfes

Alle koreanischen Begriffe sind in der revidierten Romanisierung wiedergegeben.
Grundlage des Leitfadens ist die jeweils aktuelle Prüfungsordnung der DTU 


