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Theorie 9. Kup (Weissgelber Tti) 

Orientierung am Körper
eolgul = Gesicht (Region über den Schultern)
momtong = Oberkörper (zwischen Gürtel und Schultern)
arae = Unterleib ( ab Gürtel abwärts)

seogi = Fußstellungen
moa-seogi = geschlossene Stellung
junbi-seogi = schulterbreite Stellung
ap-seogi = kleine Vorwärtsstellung ( ein Fuß Platz zwischen der Schrittstellung, beide Knie sind gerade)
ap-gubi = tiefe Vorwärtsstellung ( 2,5 Füße Platz zw. der Schrittstellung, das vordere Knie ist gebeugt, gubi =
gebeugt )

makgi = Blöcke
naeryeo-makgi = Block nach unten
momtong-an-makgi = Oberkörperblock von aussen nach innen ( an= von aussen nach innen )
eolyeo-makgi = Gesichtsblock

jireugi = Fauststoß
jireugi = Fauststoß (lernen wie man eine Faust macht)
baro-jireugi = gleichgerichteter Fauststoß
pandae-jireugi = gegengerichtete Fauststoß

chagi = Fußtritt
ap-chagi = Vorwärtsfußtritt

wichtige Kommandos
cha-ryeot = Achtung, Stellung einnehmen, schweigen, zuhören
gyeong-nye = Verbeugen
junbi = Vorbereiten auf die nächste Übung
sijak = Beginn der Übung
geuman = Ende der Übung
dora /dwirodora = Bewegungsrichtung drehen,

wichtige Begriffe
dobok = Trainingsanzug
tti = Gürtel
gihap = Kampfschrei

Was bedeutet Taekwondo?
Tae: Fußtechnik
Kwon: Handtechnik
Do: Weg, vom chin. Dao (Tao) beschreibt den rechten Weg bzw. ein allumfassendes Gesetz und die höchste
Wirklichkeit

Ethik des Taekwondo
1. Ye-Ui = die Höflichkeit
2. Yom-Chi = Integrität
3. In-Nae = Durchhaltevermögen und Geduld
4.Guk-Gi = Selbstdisziplin
5. Beakjul-bool-gul = Unbezwingbarkeit

Alle koreanischen Begriffe sind in der revidierten Romanisierung wiedergegeben.
Grundlage des Leitfadens ist die jeweils aktuelle Prüfungsordnung der DTU 


